Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 03.08.2026 - 07.08.2026 M,em
/ Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-

N A/

- Vormittags ~@: Nachmittags

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr

Fit im Grinen Mein schonster Garten oder Balkon
Montag 11.30 - 12.15 Uhr Montag

Sommerblumen und Gartengerate - Quiz

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Standgymnastik mit dem Ball Ferien am Meer -Erinnerungen teilen
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag

Klustenorte, Muscheln & Meer

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Fit in den Tag Das Leben auf dem Bauernhof friher
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch

Tiere- Getreide & Hofarbeiten

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45
Sitztanz Ohrwirmer
Donnerstag  11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag

Liedtitel und Interpreten raten

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Bewegung mit Schwung Gemeinsamer Ausklang
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr Freitag

Bingo



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 10.08.2026 - 14.08.2026 Mlem

Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-

\\\ | ///

- Vormittags

10.45 - 11.30 Uhr

Gute-Laune Montag

11.30 - 12.15 Uhr

Ratselhafte Schulzeit von A-Z

10.45 - 11.30 Uhr

Auf dem Jahrmarkt

11.30 - 12.15 Uhr

Jahrmarktbesuch - Was gab es zu Entdecken?

10.45 - 11.30 Uhr

Sitztanz

11.30 - 12.15 Uhr

Ortsnamen & Strallennamen Oberhausen

10.00 - 11.30 Uhr
Fit mit der Hantel
11.30 - 12.15 Uhr
Ich packe meinen Koffer

10.45 -11.30 Uhr
Sand unter den FufRen
11.30 - 12.15 Uhr
Nordsee oder Ostsee?

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

\\I//

g 8 Nachmittags

15.00 - 15.45 Uhr
Meine Schulzeit

15.00 - 15.45 Uhr
Erinnerung an schdne Erlebnisse

15.00 - 15.45 Uhr
Reise durch Oberhausen

15.00 - 15.45 Uhr
Sommerzeit ist Reisezeit

15.00 - 15.45 Uhr
Gemiitlicher Ausklang



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 17.08.2026 - 21.08.2026

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-
\\\l/// [ ] \\\I/// =
g Vormittags -@: Nachmittags
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Gute-Laune-Tanz Marchenstunde
Montag 11.30 - 12.15 Uhr Montag
Quiz - bekannte Marchenfiguren
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Senioren-Fit Kreative Runde
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag
Riechen-Schmecken-Fihlen
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Besuch vom Diakon Bingo
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch
Marktbesuch
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Fit mit dem Ball Sommerratsel
Donnerstag  11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag
Obst im Sommer
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45
Blchereisbesuch Marchenstunde
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr Freitag

Gebruder Grimm - Marchenratsel



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 24.08.2026 - 28.08.2026 M,em
/ Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-

N A/

- Vormittags ~@: Nachmittags
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Fit mit dem Theraband Gemeinsam singen

Montag 11.30 - 12.15 Uhr Montag

Lieder raten

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Bauch-Beine-Kopf Bingo
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag

Stad-Land-Flufd

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Seniorensitztanz Silbenratsel
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch
Marktbesuch
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Fit mit dem Theraband gemeinsames singen
Donnerstag  11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag

Wer weild denn so was?

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Musik bewegt Gehirnjogging
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr Freitag

Blchereiangebot



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 31.08.2026 - 04.09.2026 M,em
/ Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-

\\I//

\\\l/// n ~ > ]
g = Vormittags g & Nachmittags
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Gute-Laune-Montag gemeinsames singen
Montag 11.30 - 12.15 Uhr Montag

Melodien raten

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
_ Wer rastet der rostet _ Reise durch Oberhausen - Ortsteile &
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag StraRennamen

Kreative Zeit

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Sommergymnastik Gartenbesuch
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch

Riechen-Tasten-Schmecken

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Sitztanz Gemeinsames Vorlesen
Donnerstag  11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag

Angebot Bulchereibesuch

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Sitztanz
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr Freitag Vertellekes

Wer bin ich? (Personen erraten)
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