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	Datum: 03.08.2026 - 07.08.2026
	Senioren-Park-Standort: Oberhausen -Tagespflege-
	Textfeld Montag Vormittag: 10.45 - 11.30 Uhr
Fit im Grünen     
11.30 - 12.15 Uhr
Sommerblumen und Gartengeräte - Quiz          
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.00 - 15.45 Uhr
Mein schönster Garten oder Balkon              
                          
                             
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10.45 - 11.30 Uhr 
Standgymnastik mit dem Ball
11.30 - 12.15 Uhr 
Küstenorte, Muscheln & Meer
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10.45 - 11.30 Uhr 
Fit in den Tag
11.30 - 12.15 Uhr 
Tiere- Getreide & Hofarbeiten
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10.45 -11.30 Uhr 
Sitztanz
11.30 - 12.15 Uhr 
Liedtitel und Interpreten raten
	Textfeld Freitag Vormittag: 10.45 -11.30 Uhr 
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11.30 - 12.15 Uhr
Bingo
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 - 15.45 Uhr 
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	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 - 15.45 Uhr 
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Meine Schulzeit
	dummyFieldName5: 10.45 - 11.30 Uhr 
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11.30 - 12.15 Uhr 
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	dummyFieldName6: 10.45 - 11.30 Uhr 
Sitztanz 
11.30 - 12.15 Uhr 
Ortsnamen & Straßennamen Oberhausen
	dummyFieldName7: 10.00 - 11.30 Uhr
Fit mit der Hantel          
11.30 - 12.15 Uhr                 
Ich packe meinen Koffer
	dummyFieldName8: 10.45 -11.30 Uhr 
Sand unter den Füßen
11.30 - 12.15 Uhr 
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Reise durch Oberhausen
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Sommerzeit ist Reisezeit                          
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Gemütlicher Ausklang

	dummyFieldName13: 17.08.2026 - 21.08.2026
	dummyFieldName14: Oberhausen -Tagespflege-
	dummyFieldName15: 10.45 - 11.30 Uhr 
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11.30 - 12.15 Uhr 
Quiz - bekannte Märchenfiguren 
	dummyFieldName16: 15.00 - 15.45 Uhr 
Märchenstunde
	dummyFieldName17: 10.45 - 11.30 Uhr 
Senioren-Fit
11.30 - 12.15 Uhr 
Riechen-Schmecken-Fühlen
	dummyFieldName18: 10.45 - 11.30 Uhr 
Besuch vom Diakon
11.30 - 12.15 Uhr 
Marktbesuch
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Fit mit dem Ball
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Büchereisbesuch
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Fit mit dem Theraband
11.30 - 12.15 Uhr 
Lieder raten
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Gemeinsam singen
	dummyFieldName29: 10.45 - 11.30 Uhr 
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Marktbesuch
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Fit mit dem Theraband
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Wer weiß denn so was?
	dummyFieldName32: 10.45 -11.30 Uhr 
Musik bewegt 
11.30 - 12.15 Uhr
Büchereiangebot
	dummyFieldName33: 15.00 - 15.45 Uhr 
Bingo
	dummyFieldName34: 15.00 - 15.45 Uhr 
Silbenrätsel
	dummyFieldName35: 15.00 - 15.45 Uhr 
gemeinsames singen

	dummyFieldName36: 15.00 - 15.45 Uhr
Gehirnjogging

	dummyFieldName37: 31.08.2026 - 04.09.2026
	dummyFieldName38: Oberhausen -Tagespflege-
	dummyFieldName39: 10.45 -11.30 Uhr 
Gute-Laune-Montag
11.30 - 12.15 Uhr 
Melodien raten
	dummyFieldName40: 15.00 - 15.45 Uhr 
gemeinsames singen
	dummyFieldName41: 10.45 - 11.30 Uhr
Wer rastet der rostet
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Kreative Zeit 
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Sommergymnastik
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